
ETS Gruppo Escursionisti 

Programma escursioni estate-autunno 2023 

 

Ci ritroviamo di nuovo, zaini in spalla e scarpe 
comode, per percorrere in compagnia nuovi 
itinerari o rifare quelli che abbiamo fatto alcune 
anni fa eche erano stati molto apprezzati. 
La nostra filosofia è sempre quella: camminar 
lento e consapevole, e godere la montagna 
assieme agli amici. 

 

Le escursioni si effettueranno, salvo variazioni, sempre di DOMENICA. 
Come di consueto i programmi delle singole escursioni verranno tempestivamente pubblicati 
sul nostro sito.  
Gli organizzatori si riservano di variare i programmi in seguito ad eventi imprevedibili e non 
programmabili. 
 

Ecco quanto propone il Gruppo 

30 aprile Laghi di Monticolo e Valle della Primavera 
Da Vadena si sale ai laghi di Monticolo per poi scendere lungo la Valle della 
Primavera, nota per le sue magnifiche infiorescenze, fino al lago di Caldaro. 

14 maggio 
 

A San Giovanni al Monte – Arco 
Si parte da Lundo nel Lomaso per arrivare al grazioso borgo di San Giovanni al 
Monte (piccolo agritur) con deviazione verso il parco archeologico di San Martino. 

21/27 maggio 
 

Trekking di Primavera 
“la Maremma Senese” 

         4 giugno 
 

Giro del Puflatsch – Alpe di Siusi 
Uno dei tour più belli di tutta l’area. Una meravigliosa “circumnavigazione” 
dell’altopiano, con panorami da sogno in continua evoluzione. 
 

 

18 giugno 
 

La Val Venegia 
Da Passo Rolle verso Capanna Cervino e Baita Segantini. Si percorre poi la Val 
Venegia con le Malghe Venegiota e Venegia fino al Pian dei Casoni. 
 

2 luglio 
 

Al Rifugio LatzfonserKreuz 
Due percorsi di differente difficoltà: dal lago di Valdurna verso la Forcella di San 
Cassiano e al Rifugio, oppure da S.Martino  con cabinovia  fino a Pichlberg e alla 
malga Gertrum; da qui alla forcella S.Cassiano e al Rifugio. 
 



16 luglio L’Alta Via di Cisles 
Da Santa Cristina in funivia al Col Raiser: da qui un percorso definito uno dei più bei 
balconi panoramici del mondo. Si percorrerà un comodo sentiero a tu per tu con le 
superbe pareti delle Odle fino al Rifugio Firenze. 

30 luglio Il sentiero del Pulpito e il Rifugio Serristori da Solda 
Il percorso, definito uno dei più attraenti delle Alpi Orientali, si svolge di fronte alla 
fantastica “triade di Solda”: Ortles-Monte Zebrù-Gran Zebrù, un grandioso scenario 
di alta montagna. 

6 agosto L’Alta Via di Pralongià 
Da Corvara in Val Badia al Rifugio Col Alt e quindi al Rifugio Pralongià, nel cuore 
della Ladinia e del Regno dei Monti pallidi. Diversi percorsi per tutti. 
 

20 agosto Passerschlucht – Gole del Passirio 
Da San Leonardo a Moso in val Passiria risalendo il corso del torrente Passirio.  
Possibilità di proseguire fino al paese di Plata e ridiscendere a Moso passando di 
fronte alla stupenda cascata Stieber. 

3 settembre Al Rifugio Europa (LandshuterHütte) – confine ITA-A 
Da Passo Vizze (Vipiteno) percorso in cresta lungo il confine italo austriaco: anche il 
rifugio è in comproprietà fra i due stati. Percorso interessante per la storia della 
cultura e dell’alpinismo, in un ambiente grandioso. 
 

17 settembre In Val d’Altafossa e allo Seefeldsee 
Si percorre da Maranza tutta la Val d’Altafossa. In fondo alla valle caratteristiche 
malghe conottimi punti di ristoro. Chi ha “gambe” e fiato da lì sale agli splenditi 
laghetti Seefeldsee. 
 

1 ottobre Fra i vigneti e le “preare” della Valpolicella 
Una comoda escursione attraverso i vigneti e le formazioni calcaree (preare) della 
splendida Valpolicella. 

15 ottobre Da Varna al Forte di Fortezza 
Dall’abitato di Varna fino al l’omonimo laghetto e quindi su fino al Forte, un tempo 
opera di sbarramento invalicabile ora luogo di scambi culturali. Dopo la sosta pranzo 
possibile visita guidata. 
 

29 ottobre Chiusura stagione in Val di Sole 
Vorremmo ritrovarci dove l’anno scorso non abbiamo potuto farlo causa Covid: alla 
“birreria Stal “ in Val di Sole per il consueto pranzo di fine stagione. 

12 novembre 

 

I “Törggelen” in Val d’Isarco 
come ormai da consueta tradizione. 

                                                   Il Gruppo Escursionisti 
 


