
 

Il Gruppo Escursionisti propone per 
 

sabato 7 marzo 2026 

la 4^ Giornata sulla neve  
 

 
 

 
 

 
Da “Vipitenium” stazione dell’impero romano (ora Vipiteno) fin 
sotto la spiccata cima della Weisspitze. Lungo la salita si trova 
una caratteristica edicola barocca detta “Kapelle in die Äden” 
(nel deserto!): un piccolo santuario che veglia sulla conca 
formata dalla confluenza delle tre vallate: Val di Vizze, Val 
d’Isarco e Val Ridanna .   

PROGRAMMA: 
Partenza in pullman da Trento – Via Grazioli ore 7.30 - parcheggio Zuffo ore 7.40 
                                      - a richiesta: Pergine Ponte Regio ore 7.10 - Grumo/S.Michele - rotonda entrata A22 ore 8.00 
 
Con il pullman in autostrada fino a Vipiteno; quindi verso la Val di Vizze. Si gira presto a sinistra sulla strada per Flaims: 
si prosegue superando Schmuders fermandosi, dopo qualche manovra, alla trattoria Braunhof.. Se non si potesse arrivare 
al Braunhof, calcolare 30 minuti e 100 metri di dislivello da Schmuders. Sono in attesa di conferma da Prantner Alm. 
 
Quindi, GIORNATA A DISPOSIZIONE  

Alcuni suggerimenti: 
 
Dalla trattoria Braunhof (m.1345) si prosegue su stradina attraverso il bosco. Nei pressi del maso Gogl in Plun si gira a 
destra sulla via di accesso alla malga. La strada sale a tornanti, con moderata pendenza. Durante la salita verso ovest 
incombe la vista dell’imponente mole del Tribulaun, massiccio dolomitico oltre i 3000 metri. Oltre, le altre cime elevate e 
ghiacciate della valletta di Pflersch e delle Alpi Sarentine Venoste. Si sale ancora fino alla Prantneralm (m. 1800 – ore 
1.40). Sosta per il pranzo al sacco o presso la malga – gradita prenotazione. Ritorno per stessa strada. 

Dislivello: +-450 m. – tempo di percorrenza 3.30 ore ca. complessive - Km 7 circa 

Per chi vuol fare “qualcosa di più”, passata la malga, si può proseguire, con adeguata attrezzatura, verso la Riedberg Alm e 
successivamente alla Platz Alm (chiusa)  

L’orario di partenza per il rientro dal parcheggio verrà comunicata in loco - indicativamente - verso le 16.00. 
 
ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segr. 
telefonica, lasciando il Vs. recapito tel.) o inviando e-mail a info@unicreditcircolotrento.it entro le ore 17 di 
mercoledì 4 marzo fino al raggiungimento di max 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al 
pagamento della quota.  Info: Marco 339 2743040 – Efrem 335 7105592 

La partecipazione all’escursione è aperta a tutti i SOCI purché in regola con l’iscrizione per l’anno 2026. 
 
IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE CHE 
SIDOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE    

      Il Gruppo Escursionisti 

Prantneralm in Val di Vizze 


