
 
 Il Gruppo Escursionisti propone per 

sabato 27 giugno: 
la 4^ escursione primavera/estate 2026 

 
 

 

 
 
Uno spettacolare giro attorno alle strapiombanti pareti del 
Sassolungo e del Sassopiatto con una costante visione 
panoramica sull’Alpe di Siusi e sulle valli ladine; diversi 
rifugi si incontrano sul percorso.  

PROGRAMMA 
 

               Partenza in pullman da Trento: 
fermate a richiesta: 

 

 
Pergine ore 5.40 - Via Grazioli ore 6.00 – Parch. Ex Zuffo ore 6.10 
San Michele 6.30  

Con il pullman si percorrono le valli di Fiemme e Fassa fino ad arrivare al Passo Sella e, subito dopo, al Rifugio Passo 
Sella (m. 2180) dove lasciamo il pullman. 
 
Quindi, GIORNATA A DISPOSIZIONE ; di seguito alcuni suggerimenti: 
 

Giro del Sassolungo e Sassopiatto: dal Rifugio si prende con direzione Nord il sentiero segnavia 526 verso la “città 
dei sassi”: il percorso è pianeggiante e a tratti in leggera discesa. Si percorre il “gran plans” e si arriva al Rifugio Comici 
(m. 2153 ore 0.45). Dopo breve sosta si riprende il sentiero segnavia 526 che ora piega verso ovest; si scende 
gradualmente verso un piccolo laghetto per poi risalire lungo il ghiaione nord del Sassolungo fino al Piz Ciaolunch -Col 
de Mesdi (m. 2114 ore 0.45 – 1.30). Proseguendo in direzione sud, sempre segnavia 526 denominato ora Stradel Weg, si 
passa con stretto sentiero (attenzione!) alla base dell’imponente parete ovest del Sassolungo (m. 2085 ore 0.20 - 1.50). 
Usciti dal vallone si va per un po’ verso destra seguendo il sentiero 525 per congiungersi poi al 527 che si segue in 
direzione ovest, scendendo leggermente lungo le pendici del Sasso Piatto fino al Pizzo da Uridl. Da qui si sale 
moderatamente in direzione sud fino al Rifugio Sasso Piatto (m. 2300 ore 1.40– 3.30). Sosta per il pranzo al sacco o 
presso il Rifugio. Dopo la sosta si riprende il cammino verso est sul sentiero 4–557, denominato via “Federico 
Augusto” che con continui saliscendi arriva al Passo Sella. Lungo la via, dopo aver scollinato quota 2362 – punto più alto 
del percorso – si arriva al Rifugio Sandro Pertini (m. 2300 ore 0.50 – 4.20) e, sempre mantenendosi in quota, si passa per 
il Rifugio Federico Augusto (m. 2298 ore 0.40 - 5.00). Ci si incammina poi verso il Passo Sella, oltrepassando i Rifugi 
Salei e Valentini. Sempre verso nord verso la statale e il Rifugio Passo Sella (m. 2180 ore 0.45 – 5.45).              
Dislivello  +-700 m.  – ore 6.30 circa - distanza 17 km circa. 

Percorsi brevi e facili: dal Rifugio Passo Sella a ritroso rispetto al percorso base: Verso Sud sul sentiero 4 – 557, passando 
per il Rifugio Federico Augusto e fino al Rif. Sandro Pertini (m. 2300 tempo A/R 2.40). Si può allungare il percorso 
sempre sul sentiero 4 – 557 arrivando fino al Rif. Sasso Piatto (m. 2300 tempo A/R 4.15). Ritorno per stessa via. 

Partenza da Passo Sella indicativamente verso le 16.30 –  

ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segr. 
telefonica, lasciando il Vs. recapito tel.) o inviando e-mail a info@unicreditcircolotrento.it entro le ore 17 di 
mercoledì 24 giugno fino al raggiungimento di max 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al 
pagamento della quota.  Info: Marco 339 2743040 – Efrem 335 7105592 

IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE 

     Il Gruppo Escursionisti 

Giro del Sassolungo e Sassopiatto 


