
Il Gruppo Escursionisti propone per

sabato 2 maggio:
la 1^ escursione primavera/estate 2026

Andiamo  a  visitare  la  Rocca  di  Garda  sulla  cui 
sommità  fu  eretta,  in  epoca  longobarda,  una 
fortezza (della quale sono rimaste poche tracce in 
muratura) dal nome germanico antico di "Warda" o 
"Warte" ossia "guardia", "fortezza".
Il  nome  è  stato  poi  storpiato  in  “Garda”,  che 
successivamente ha dato il nome all'intero lago in 
sostituzione  del  ben  più  antico  nome  latino  di 
Benaco.

PROGRAMMA

                     Partenza in pullman da Trento:
fermate a richiesta:

Pergine ore 7.30 - Via Grazioli ore 7.50 – Parch. Ex Zuffo ore 8.00
Rovereto stazione F.S ore 8.20 - Rovereto Sud A22 ore 8.30

Da Trento,  via  Rovereto,  arriviamo in autostrada fino al  casello di  Affi.  Usciamo e proseguiamo sulla  statale  fino a  
Bardolino, dove lasciamo il pullman.

Dal parcheggio di Bardolino seguiamo le indicazioni per l’Eremo dei Camaldolesi e saliamo a zigzag tra ville con piscina e  
campi di olivi, fino a raggiungere il bivio per l’Eremo la Rocca e Garda. Giriamo a destra e raggiungiamo l’Eremo dove è  
possibile visitare solo la chiesa e la rivendita di prodotti monastici (orario di apertura 10:30-12:15).
Terminata la visita torniamo sui nostri passi fino al bivio dove prenderemo il sentiero a destra per raggiungere la Rocca, 
uno dei punti panoramici migliori del lago che ci permette di ammirare, se il meteo lo consente, Garda, Punta San Vigilio,  
Bardolino, Sirmione, Lazise etc. 
Sosta per il pranzo al sacco (lasciato Bardolino sul percorso NON ci sono bar o ristoranti fino a Garda). 
Dopo il pranzo completiamo il giro della Rocca tornando al bivio dove prenderemo il terzo sentiero che scende verso 
Garda. Attenzione: nell’ultima parte del sentiero dalla Rocca a Garda ci sono molti gradini.
Arrivati a Garda, dopo una sosta ristoratrice, torneremo a Bardolino dal pianeggiante percorso pedonale lungo il lago.

Dislivello ca. +-283 m. – distanza 11 km circa.

Partenza dal parcheggio di Bardolino per il rientro indicativamente verso le ore 17 oppure quello comunicato in pullman.

ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segr. 
telefonica,  lasciando  il  Vs.  recapito  tel.) o  inviando  e-mail  a  info@unicreditcircolotrento.it entro  le  ore  17  di 
mercoledì 29 aprile  fino al raggiungimento di max 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano  l’impegno al 
pagamento della quota.  Info: Marco 339 2743040 – Efrem 335 7105592

Massimo posti 50; 

la partecipazione all’escursione è aperta a tutti i SOCI purché in regola con l’iscrizione per l’anno 2026.
IL  CIRCOLO  DECLINA  OGNI  RESPONSABILITA’  CIVILE  E/O  PENALE  PER  DANNI  A  PERSONE  O  COSE  CHE  SI 
DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE

Il Gruppo Escursionisti

Bardolino – Rocca di Garda - Garda
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