
 
 

Il Gruppo Escursionisti propone per 

Sabato 31 maggio: 
la 3^ escursione primavera/estate 2025 

 
 

 

 
 
Il lago di Tret, o di Santa Maria, è un lago 
artificiale e si trova nei pressi dell’abitato di Tret, 
una frazione di Fondo, nella parte nord-orientale 
della Val di Non. Da lì è possibile raggiungere uno 
dei punti più panoramici della Val di Non. Dalla 
Croce del Macaion il panorama spazia dalle città di 
Merano e Bolzano all’intera Val d’Adige e alle 
Dolomiti. 

 
 

              Partenza in pullman da Trento: 
fermate a richiesta: 

 

 
Via Grazioli ore 7.20 – Parch. Ex Zuffo ore 7.30 
 Pergine (Ponte Regio) ore 7.00  
Grumo/S.Michele - rotonda entrata A22 ore 7.50 

 
Da Trento arriviamo in autostrada fino al casello di San Michele. Usciamo e proseguiamo sulla SS43 fino al paese di 
Dermulo. Prendiamo a destra la SS43Dir fino a Fondo per proseguire con la SS238 fino a Tret dove, nei pressi del 
ristorante Alle Ciaspole (m. 1286), lasciamo il pullman. 
 
Quindi, GIORNATA A DISPOSIZIONE  

Alcuni suggerimenti: 
 
Da Tret al Lago di Tret: il percorso è semplice e non presenta nessuna difficoltà; si prende la strada asfaltata a destra 
dopo il ristorante Alle Ciaspole, si oltrepassa il Ristorante Scoiattolo e si prosegue lungo la strada forestale 512 che sale 
direttamente al lago (m. 1604 – ore 1.00) e al ristorante Waldruhe (attualmente chiuso). Ritorno per stessa strada. 
Pranzo al sacco o, dopo essere discesi al punto di partenza, presso il ristorante Scoiattolo o il ristorante Le Ciaspole. 
Possibile passeggiata pomeridiana da Tret alle Cascate di Tret o al paese di San Felice. 
Dislivello +–350 m. – tempo di percorrenza ore 2.30 ca. complessive - Km 6 circa 
 
Da Tret fino alla cima del Monte Macaion (Gantkofel): come il precedente fino al Lago di Tret (m. 1604 – ore 1.00).  
Dopo il ristorante Waldruhe si prosegue sul sentiero n. 512 che, dopo 15 minuti circa, incrocia una strada sterrata e diventa 
il n. 500 (ex 512) Si procede quindi lungo questo sentiero che, dopo una ventina di minuti, diventa stretto e scosceso e 
scende (con un dislivello di circa 120 metri) ai Prati Laures (m. 1595). Si procede poi, sempre in salita, per arrivare, in 50 
minuti circa, alla cima del Monte Macaion (m. 1866 – ore 2.00 – 3.00). Pranzo al sacco. Ritorno per stessa strada 
Dislivello +–700 m. ca. – tempo di percorrenza ore 5.30 ca. complessive – Km 15 circa 
 
Partenza da Tret per il rientro indicativamente verso le ore 16. 
 
ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segr. 
telefonica, lasciando il Vs. recapito tel.) o inviando e-mail a info@unicreditcircolotrento.it entro le ore 17 di 
mercoledì 28 maggio fino al raggiungimento di max 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al 
pagamento della quota.  Info: Marco 339 2743040 – Efrem 335 7105592 

La partecipazione all’escursione è aperta a tutti i SOCI purché in regola con l’iscrizione per l’anno 2025. 
 
IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE CHE SI DOVESSERO 
VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE 

     Il Gruppo Escursionisti 

 Da Tret al Monte Macaion (Gantkofel) 


