\ Q Unlcred|t g% (L Gruppo Escursionisti propone per

CIRCOLO TRENTO ETS Domenica 22 settembre 2024:

la 11" escursione primavera/estate 2024

Rifugio Sesvenna (Val Slingia)

(L Piz Sesvenna, alto 3205 metrt, & una delle montagne piic belle della
val Venosta; il Rifugio & base di partenza per gli alpinisti esperti che
st acclngono alla scalata. Il Rifuglo Sesvenna & perd anche wmeta di
waa bellissima escursione fattibile anche da chi non ¢ alpinista
provetto.

Partenza in pullman da Trento: - Via Grazioli ore 6.50 - Parch. Ex Zuffo ore 7.00
fermate a richiesta: - Pergine ore 6.30 - Grumo/S.Michele a/A- rotonda A22 ore 7.20

Con il pullman in Val Venosta sino a Malles e Burgusio: da qui deviazione su SP fino verso Slingia (m. 1725) dove si
parcheggia il pullman ed inizia 'escursione.

Percorso base:

Attraversato per strette viuzze il caratteristico paesino si segue I'indicazione “Sesvennahiitte”. Si procede per stradina in
falsopiano sul fondovalle e si prosegue attraversando i pascoli della Schliniger Alm (m. 1868 - ore 0.50).

Si continua lungo i pascoli della Innere Alm (m. 1932 - ore 0.10 — 1.00). Si prosegue ancora in lieve pendenza e poco piu
avanti la forestale lascia il posto ad un sentiero che con alcuni ripidi tornanti aggira il salto roccioso (cascata di Sesvenna)
della Croda Nera (m. 2182 - ore 0.50 — 1.50). Si sale quindi un po’ pit decisamente sul pendio fino a raggiungere i pascoli
alti e la conca del Rifugio Sesvenna (m. 2256 - ore 0.30 - 2.20).

Sosta per il pranzo al sacco o presso il rifugio. Gradita prenotazione.

Ritorno per la stessa strada dell’andata salvo una possibile facoltativa deviazione: poco dopo la Schliniger Alm si prende la
stradina della Via Crucis che scende sempre al paese (ore 1.50 — 4.00).

Caratteristiche: dislivello +- m. 550 - ore 4.00 - Km 11 circa

Salita al lago Sesvenna — facoltativo!

Se le condizioni atmosferiche ed i tempi per il rientro lo permetteranno, dopo aver sostato presso il Rifugio, si potra
proseguire prendendo a sinistra segnavia n. 5, quindi ancor a sinistra sul 5b per arrivare, dopo un’ora abbondante di cammino
ed un dislivello di 380 metri, sulle sponde del caratteristico lago di Sesvenna, chiamato anche Kloanbergl See (m. 2634).
Pranzo al sacco.

Ritorno al Rifugio per stessa strada, quindi verso Slingia come il percorso base.

Caratteristiche: dislivello +- m. 940 - ore 5.45 - Km 15 circa

Percorso breve:

Fino alla Schliniger Alm, come il percorso base; qui si potra pranzare, magari dopo aver fatto un’escursione fino alla Innere
Alm ed aver ammirato la pittoresca cascata di Sesvenna.

Caratteristiche: dislivello +- m. 150 - ore 1.40 - Km 6 circa

Partenza da Slingia indicativamente verso le 16.30.

ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segreteria
telefonica, lasciando il Vs. recapito tel.) o inviando e-mail a info@unicreditcircolotrento.it entro le ore 17 di
mercoledi 18 settembre fino al raggiungimento di max 50 posti. Info: Marco 339 2743040

La partecipazione all’escursione ¢ aperta a tutti i SOCI purché in regola con I'iscrizione per 'anno 2024.

IL. CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE
CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE IESCURSIONE

(L Qruppo Escursionistl



