
 
 
 

 
 
 

 

Il Gruppo Escursionisti propone per 

Domenica 8 settembre 2024: 
la 10^ escursione primavera/estate 2024 

 
la 9^ escursione primavera/est 

  
      

 
 

              
 
 
 

Tra le più belle zone del Catinaccio, al centro dell’anfiteatro del 
Purgametsch, sotto le pareti orientali delle Torri del Vajolet. 
Raggiungeremo la bella malga Haniger davanti alle Crode di Ciamin 
e, sulla destra, le superbe Torri del Vajolet. Possibilità di raggiungere 
anche Malga Plafötsch e scendere successivamente a San Cipriano. 

  
                     Partenza in pullman da Trento: 

fermate a richiesta: 
 

 
- Via Grazioli ore 7.00 – Parch. Ex Zuffo ore 7.10 
 - Pergine ore 6.40  - Grumo/S.Michele a/A- rotonda A22 ore 7.30 

   Con il pullman risaliamo la Val d’Ega ed arriviamo a Passo Nigra (m. 1668), dove inizia l’escursione. 
 
Percorso base: 
Ci si incammina per strada forestale, segnavia n. 7A, che sale in direzione est verso le pareti orientali del Catinaccio; si passa 
vicino alla malga Baumann (m. 1826 – ore 0.20) e, guadato il torrente, si piega a destra seguendo il sentiero n.7 che sale 
ripido verso il margine del bosco di larici ed abeti arrivando sui pascoli (m. 2000 - ore 0.40 - 1.00). Si prosegue ora in piano 
con bel panorama sul Latemar, sullo Sciliar e sulla valle di Tires. 
Si rientra nel bosco e si procede su percorso ondulato perdendo costantemente quota fino ad arrivare ai pascoli della malga 
Haniger. Davanti le Crode di Ciamin e, sulla destra, le superbe Torri del Vajolet. 
In breve si è alla Malga Haniger (Haniger Schwaige) (m. 1904 - ore 0.45 - 1.45). 
Pranzo al sacco o presso la malga (prenotazione consigliata). 
Ritorno per stesso percorso. 
Caratteristiche: dislivello +- m. 470 - ore 3.30 - Km 9  
 
Percorso lungo: 
Fino alla malga Haniger come il percorso base. Dopo doverosa sosta ci s’incammina lungo il sentiero n. 10. Si scende 
attraverso i prati e la valle del Rio Angelbach. 
Si incrocia il sentiero 7 però si segue sempre il segnavia n. 10, si attraversa un ponte e si prosegue fino a Malga Plafötsch 
(m. 1570 - ore 1.00 - 2.45), piacevole luogo i cui prati invitano a stendersi al sole. Sosta per il pranzo al sacco o presso la 
malga. Si prende a scendere tra prati e fienili; al bivio si prende a destra. Il sentiero ora diventa più ripdo e con fondo sassoso. 
Una stradina sulla destra evita un tratto di strada asfaltata; si sbuca così nei pressi del parcheggio per la Val Ciamin (ore 
0.45 – 3.30). 
Si scende ancora, si oltrepassa un capitello ed una fontanella e si attraversa la strada per raggiungere il fondovalle. Attraversato 
il Rio Brina si prosegue seguendo l’indicazione Cyprianerhof ed al parcheggio dell’albergo Cyprianerhof (m. 1175 - ore 0.30 
– 4.00) si troverà il pullman per il rientro. 
Caratteristiche: dislivello + m. 480  - m. 925  - ore 4.00 - Km 12 circa  
 
Partenza da Passo Nigra indicativamente verso le 16.30 e da San Cipriano (Cyprianerhof) indicativamente verso le 17.00. 
 
ISCRIZIONI: Presso il Circolo (lun. - merc. - ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461 916772 (anche su segreteria 
telefonica, lasciando il Vs. recapito tel.) o inviando e-mail a info@unicreditcircolotrento.it entro le ore 17 di 
mercoledì 4 settembre fino al raggiungimento di max 50 posti.  Info: Marco 339 2743040 
 
La partecipazione all’escursione è aperta a tutti i SOCI purché in regola con l’iscrizione per l’anno 2024. 
 
IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’ CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE 
CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE  
 

 

     Il Gruppo Escursionisti 

Da Passo Nigra a Malga Haniger e a Malga Plafötsch  


