
 
 
 

Il Gruppo Escursionisti propone per 

sabato 18 marzo 2023 
la 5^ Giornata sulla neve 

 

 

 
Pfelders è un paesino incantato, in una valle 
sperduta, quasi fuori dal mondo, nel mezzo del 
Gruppo di Tessa. 
Ma è però noto sia d’inverno agli sciatori (e non solo) 
per la neve che qui è (era) assicurata fino a stagione 
inoltrata, sia d’estate agli amanti delle passeggiate 
per le diverse rustiche malghe da raggiungere con 
comodi sentieri. 

PROGRAMMA  

Partenza in pullman da Trento – Via Grazioli ore 7.30 - parcheggio Zuffo ore 7.40 
- a richiesta: da Grumo/S.Michele - rotonda entrata A22 ore 8.00 
 

Con il pullman a Merano, quindi per la Val Passiria. A Moso in Passiria si devia a sinistra per Pfelders/Plan dove si 
parcheggia sul piazzale alla partenza dell’ovovia. 
 ------------------------------------------------------------------ 
Per questa giornata si propongono 2 passeggiate: 
 

Al Rifugio Grünboden (la più lunga) 
Da lassù si ha una vista incredibile sulle alte montagne di Plan: l’Altissima, la Cima delle Anime e la Cima della 
Chiesa. Lo si potrebbe raggiungere con l’ovovia ma, ovviamente, proponiamo la camminata. Dal parcheggio, avanti 
a sinistra passando sopra il paese, seguendo la strada forestale segnavia 6 e 8 con indicazione Lazins. Dopo circa un 
km si svolta a sinistra: fatti alcuni tornanti si arriva al Rifugio Grünboden (m 2004) punto di ristoro (rif 1). 
Ritorno per stessa strada (attenzione, pista da slittino!). 
 

Alla Lazinser Hof (percorso breve) 
Dal parcheggio, stradina a destra che attraversa il paesino; passata una stalla (con il classico ripieno!) si attraversa il 
rio su ponticello per portarsi sulla sponda opposta salendo dolcemente verso le case di Zeppichl. Dopo il piccolo 
abitato si continua, ora in piano, su forestale fino a giungere alla caratteristica Lazinserhof (m.1772), tipico e 
sperimentato punto di ristoro (rif. 2).  Volendo allungare, si può arrivare oltre fino alla Lazinser Alm (m.1850), 
chiusa! (ciaspole?). Ritorno per stessa strada o si può, spostandosi sull’altra sponda, raggiungere il parcheggio di Plan 
su comoda forestale. 
Non sono ammesse variazioni ai percorsi! 
 

Per il rientro, ritrovo per tutti indicativamente verso le 15.30 al parcheggio di Plan. Sulla via del ritorno, possibile 
sosta ristoratrice al Bar Sandwirt presso il Museo di Andreas Hofer (chiuso) a S. Leonardo in Passiria. 
 

Tempi di percorrenza e dislivelli: 
Alla Grünboden Hütte: + m. 400 ore 1.30. - Alla Lazinser Hof: + m.150 ore 1.00  
 

Chi vuole prenotare il pranzo presso le malghe, all’atto dell’iscrizione indichi il posto di ristoro (rif. 1) o (rif.2). 
 

Quota di partecipazione € 15 
ISCRIZIONI – Presso il Circolo (lun.merc.ven. dalle 15 alle 17) o telefonando allo 0461-916772 (anche su segreteria 
telefonica o con mail al ns. indirizzo info@unicreditcircolotrento.it, lasciando il Vs. recapito telefonico!) entro le 17 
di mercoledì 15 marzo fino al raggiungimento di 50 posti. Le disdette dopo tale termine comportano l’impegno al 
pagamento della quota.   – Info: Marcello 348 9047533 
 

la partecipazione all’escursione è aperta a tutti SOCI purché in regola con l’iscrizione per l’anno 2023 
IL CIRCOLO DECLINA OGNI RESPONSABILITA’CIVILE E/O PENALE PER DANNI A PERSONE O COSE CHE SI DOVESSERO VERIFICARE DURANTE L’ESCURSIONE 
   

        Il Gruppo Escursionisti 

A Pfelders/Plan in Val Passiria 


